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Klo 12-14.30
Omakustanteinen salaattibuffa Lounaskahvila Tahtihetkessa,
Lounatuulet Yhteis6talon katutaso (hinta 4 €)

Klo 14-18.00
Pihlaja-salin yhteydessa toimiva
Lehmus-kahvio avoinna ja minimessut

Klo 14.30-15.30
Luento: Pysdahdys vahvuuksien ja voimavarojen aarelle
Anna-Mari Siekkeli, Sparrikumppani, johdon coach,
tydyhteisbvalmentaja

Klo 15.30-15.40
Lyhyt taukojumppa

Klo 16.30-17.30
Luento: Oivalluksia syomisen psykologiasta

psykologi, psykoterapeutti Taija Wilenius

Esteeton kulku taloon www.lounatuulet.fi
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http://www.lounatuulet.fi/

